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解读《新型冠状病毒肺炎防控方案（第四版）》
发布时间： 2020-02-07 来源: 疾病预防控制局 

　　为进一步指导各地做好新型冠状病毒肺炎防控工作，根据当前

疫情形势和防控工作实际，国家卫生健康委组织对《新型冠状病毒

肺炎防控方案》（以下简称《防控方案》）进行修订，形成《防控

方案》（第四版），主要修订内容如下：

　　（一） 基于目前对新型冠状病毒的科学研究，在总体方案中

增加了新型冠状病毒病原学和流行病学特征的阐述。

　　（二） 在监测方案中，湖北以外省份的监测定义中调整了疑

似病例的流行病学史描述和判定原则。流行病学史将第三版的“武

汉市或其他有本地病例持续传播地区”调整为“武汉市及周边地

区，或其他有病例报告社区”。判定原则由第三版的“有流行病学

史中的任何一条，同时符合临床表现中1和2条、或2和3条”调整

为“有流行病学史中的任何一条，符合临床表现中任意2条”， 进

一步提高疑似病例监测的敏感性。

　　（三） 在监测方案中，增加了仅适用于湖北省的监测定义，

包括疑似病例、临床诊断病例和确诊病例。与其他省份相比，扩大

了湖北省疑似病例范围。

　　（四） 在监测方案中，将监测定义调整为确诊病例、疑似病

例和无症状感染者，删除轻症病例定义，将其纳入临床分型中的轻

型。增加了无症状感染者的主要发现途径、隔离医学观察措施和解

除要求。
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　　（五） 在监测方案中，将聚集性病例标本上送中国疾控中心

复核确认的例数要求调整至“5例及以上”。

　　（六） 在流行病学调查方案中，明确疑似病例的调查内容为

基本信息和密切接触者情况，在明确诊断前不要求进行个案调查表

网络报告，减轻基层工作负担。

　　（七） 调整了密切接触者和无症状感染者的管理措施。要求

有条件的地区对密切接触者采取集中隔离医学观察。强调了无症状

感染者原则上应采取集中隔离医学观察。

　　（八） 虽然目前粪-口传播途径尚待明确，但本方案在实验室

检测、密切接触者管理、特定人群防护及特定场所消毒等内容中均

已提出相应的措施和要求，降低了粪-口途径传播的风险。

　　相关链接：1.国家卫生健康委办公厅关于印发新型冠状病毒肺
炎防控方案（第四版）的通知
　　　　　　　２.一图读懂：新型冠状病毒肺炎防控方案（第四
版）
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